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Das auf dem Fundament seines abgerissenen Vorgangers errichtete Einfamilienhaus ist nach modernen
energetischen Standards konstruiert.

Auf Alt mach Neu

Einfamilienhaus In Miinchen wurde ein baufalliges Einfamilienhaus
abgerissen. An derselben Stelle zeugt ein neues Holzhaus davon,
wie auf altem Baugrund energieeffizientes, riickbaufahiges und

baubiologisch optimiertes Bauen funktioniert.
Marc Wilhelm Lennartz
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Bautafél

Bauweise: Holzrahmenbau, Archi-
tektur, Entwurfs-, Genehmigungs- &
Ausfiihrungsplanung, Bauiiberwa-
chung: 6kologisches Bauen Hanno
Kapfenberger, D-80995 Miinchen

www.hanno-kapfenberger.de

Holzbau Montage: Zimmerei —
Holzbau Johann Gerlsheck,
D-85298 Scheyern
www.gerlsheck.de

Warmeschutznachweis: GEKO,
Gesellschaft fiir Energie- und
Kostenoptimierung im Bauwesen mbH,
D-85051 Ingolstadt
www.bau-gecko.de
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as von Setzungsrissen gebeutelte

Elternhaus aus den friihen 1970er-Jah-
ren entsprach schon lange nicht mehr den
Erfordernissen zeitgemaBen Wohnens. Das
Wohnhaus mit seiner einschaligen, unge-
dammten Gebaudehiille aus mit Eternitplat-
ten bekleideten Ziegeln war mit darstellba-
rem Aufwand nicht mehr zu sanieren, so-
dass der Abbruch erfolgen musste.
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Lagerhélzern auf.

Der Plan der Bauherrschaft sah ein moder-
nes Einfamilienhaus mit zwei voneinander
separierten Wohneinheiten vor, das es in
dhnlichen Dimensionen wie seinen mine-
ralischen Vorganger auf dem 880 m? gro-
Ben Grundstiick zu errichten galt. Das neue
Traumhaus sollte zudem baudkologischen
Gesichtspunkten Rechnung tragen, barrie-
refrei konzipiert und von einer einfachen,
schnorkellosen Architektur determiniert
werden.

Die Zwischendecke des Dachgeschosses aus BSH-Elementen liegt wie die Decke tiber dem Erdgeschoss auf

Die Ausfiihrung in kompakter, hochge-
dammter Holzstanderbauweise folgte zu-
dem dem Ansinnen einer energiesparenden
Bauweise mit Passivhauscharakter, die von
einer effizienten Gebaudetechnik komplet-
tiert wurde.

17



5 Crg
—_ 1

|| i \
N \ —

—— e Y

Die fiir die vorgehéngte hinterliiftete Fassade verwendeten sagerauen Fichtelamellen wurden vor der Montage

mit einem Eisenvitriol-Anstrich behandelt.

Bild: Hanno Kapfenberger/Eva Bea

Grundstiicksgrenze

Grundstiicksgrenze

Ansicht von Sud

Ansicht von Ost

Zur Siidseite des Hauses zeigten sich die groBfldchig verglaste Fassade im Erdgeschoss und die Photovoltaikanlage auf dem Dach.

Multifunktionale Bodenplatte enthalt
auch die FuBbodenheizung

Die Grlindung des nicht unterkellerten Holz-
rahmenbaus erfolgte auf dem alten Funda-
ment, das dariiber mit zwei Schiittungen —
Frostschutzkies und Splitt — neu aufgebaut
wurde. Auf eine Lage von 20 cm dicken
XPS(Extrudiertes Polystyrol)-Platten als
Ddmmung gegen das Erdreich wurde eine
Polyolefin-Abdichtungsbahn gegen poten-
ziell aufsteigendes Grundwasser gelegt, da
die Probleme in Form von Feuchte und Kélte
bekanntermaBen am ehesten von unten
kommen. Darauf platzierte man eine 24

¢m dicke Stahlbeton-Bodenplatte. In einem
Prozessschritt wurden in diese nicht nur die
Leitungen der FuBbodenheizung, sondern
gleichermaBen auch die Rohre der Liiftungs-
anlage integriert, was Zeit und Kosten sparte.
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Die als fertige Oberflache im Erdgeschoss aus-
geflihrte Bodenplatte wurde final nur noch ge-
glattet und gedlt und in Teilen mit einem 10
mm dicken Eichenlamellenparkett versehen.
Die darauf platzierte und sich selbst tragende
Gebdudehiille besteht aus einem 20 cm tie-
fen KVH-Standerwerk, das mit eingeblasener
Zellulose ebensolcher Stérke ckologisch ge-
ddmmt wurde. Innenseitig folgt eine an den
StoBen miteinander verklebte OSB-Lage von
15 mm, die die Konstruktion aussteift und zu-
gleich als Dampfbremse fungiert. Die sich an-
fligende Installationsebene mit Liftungsver-
teilung wurde in 10 cm dicke Holzfaserdamm-
platten hineingefrést. Den Raumabschluss bil-
det eine Faserzementplatte von 12,5 mm. Nach
auBen sorgt eine Holzweichfaserplatte von 6
em flir zusatzliche Dammung, gefolgt von einer
diffusionsoffenen, schwarzen Fassadenbahn
als Witterungsschutz und winddichte Ebene,
die bahnenweise liberlappend verklebt wurde.

Sie wurde zusatzlich gesichert von der sich
anfiigenden senkrechten Lattung von 3 cm,
die die abschlieBende, horizontale Rhom-
busschalung aus Fichtenholz tragt.

Die Tondachziegel konnten
wiederverwendet werden

Die sdgerauen Fichtenlamellen hat die
Bauherrschaft in Eigenregie vorher mit einem
schwedischen Eisenvitriol-Anstrich versehen.
Dieser typisch skandinavische Anstrich ver-
leiht der technisch getrockneten Holz-Liicken-
schalung einen zusatzlichen Schutz gegen
Schimmel, Moose und Bliuebefall und er-
zeugt bereits nach kurzer Zeit auf dem fri-
schen Holz eine gleichmaBig abgewitterte
Oberflache mit Patinacharakter. Die Zwi-
schendecke basiert auf 18 cm starken BSH-
Elementen, die auf Lagerhdlzern in der Instal-
lationsebene aufliegen, wodurch die Ddmm-
ebene der Fassade ungestort geblieben ist.
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Darauf folgt eine Lage Holzweichfaserplat-
ten von 3 cm mit der darin eingebetteten
Installationsebene. Den Abschluss bilden
eine weitere Lage Holzfaserplatten von 3 cm
zur Trittschallddmmung, auf die ein 14 mm
starker Dreischicht-Eichenholz-Dielenboden
schwimmend verlegt wurde. Das Dach konn-
te mit den noch gut erhaltenen Tondachzie-
geln des Vorgéngerbaus gedeckt werden.
Dessen Sparrenlage von 28 cm wurde wie-
der mit eingeblasener Zellulose geddmmt
und nach auBen mit einer 4 cm dicken Holz-
weichfaserplatte abgeschlossen. Innensei-
tig wurden die Sparren mit einer an den
StoBen abgeklebten OSB-Lage von 15 mm
bekleidet, auf der in der Dachschrége eine
12,5-mm-Faserzementplatte mit integrier-
ter Flachenheizung sitzt. Wie bereits bei der
Holzfassade zur Anwendung gebracht, zeigt
sich das skandinavisch geprdgte Lebens-
und Wohngefihl der Bauherrschaft auch in
den nach auBen 6ffnenden, ins Hohenraster
integrierten Holz-Alu-Fenstern mit Dreifach-
verglasung. Dem materialsparenden Kanon
folgend, wurden die Innenwande als Holz-
leichtsténder ausgebaut, mit Holzfasern ge-
ddmmt und beidseitig mit Gipskartonplat-
ten bekleidet.

Die Heizwdrme kommt

aus dem Grundwasser

Die modular aufgebaute Gebaudetechnik
basiert auf einer Grundwasserwdrmepumpe
mit der Leistung von 5 kW und einem Wir-
kungsgrad, dem sogenannten Coefficient of
Performance (COP-Wert), von 83 Prozent.
Da sich Grundwasser im Jahresverlauf in
einem Temperaturbereich von etwa acht bis
zwolf Grad Celsius bewegt, ist es als kon-
stante Warmequelle zur Erzeugung von
Heizenergie und Warmwasser hervorragend
geeignet. Dabei wird die Warmeenergie des
Grundwassers auf ein Kaltemittel Gibertra-
gen und unter Druck auf ein héheres und so-
mit nutzbares Temperaturniveau von etwa
40 bis 60 Grad Celsius verdichtet. Fiir den
Betrieb einer Grundwasserwarmepumpe

ist eine wasserrechtliche Genehmigung er-
forderlich. Die Verteilung der Warme erfolgt
Uber Flachenheizungen, die mit einer nied-
rigen Vorlauftemperatur von ca. 35 Grad
Celsius angefahren werden. In die War-
mepumpe integriert arbeitet zudem eine
Liftungsanlage mit Warmeriickgewinnung.
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Kenndaten

Bruttogrundfliche (BGF): 140 m?
Nutzflache: 207 m?

Baukosten BGF (KG 300 u. 400) brutto:
3.143 Euro/m?

Energiestandard: Kf\W-Effizienzhaus 40 Plus
Endenergiebedarf: 7,8 kWh/(m?a)
Primarenergiebedarf: 14,0 kWh/(mZa)
Bauzeit: 07/16 — 03/17

Dabei stromt die bereits heruntergekiihlte
Abluft systemintegriert Giber den Verdamp-
fer der Warmepumpe, was in Kombination
mit der gemeinsamen Regelung die Anla-
geneffizienz erhoht und einen elektrischen
Frostwéchter vermeidet. Uber die in den
Heizraumboden integrierten Verteilerkasten
wird jeder Raum einzeln mit Liftungsschldu-
chen angefahren. Dabei beugt die Lange der
Luftungsleitungen etwaigen Schallproble-
men effektiv vor. Zudem stellen die gegen-
iiber den Tiiren liegenden Luftausldsse in
den AuBenwanden (= Uberstréméffnungen)
sicher, dass jeder Raum optimal durchstrémt
wird. Komplettiert wird das energetische
Versorgungsmosaik durch eine Photovoltaik-
anlage auf dem Dach mit einer installierten
Leistung von 7,8 kW Peak und einem Haus-
stromspeicher von 8 kW. Sie bescheren dem
vorbildlich geplanten und errichteten Holz-
rahmenbau eine jahreszeitenbedingte ener-
getische Autarkie von etwa 50—60 Prozent,
was Heizenergie, Warmwasser und Haus-
haltsstrom betrifft — bei einem Uberschuss
in der Jahresbilanz. Zukiinftige Preiserho-
hungen von Ol, Gas, Strom oder Holz sind fiir
die Bauherrschaft in ihrem skandinavischen
Holzhaustraum in Ganze irrelevant. B
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Marc Wilhelm Lennartz

ist unabhangiger Fachjournalist, Referent &
Buchautor; www.sapere-aude.com
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Verbindungen Stabilitat

Formfindung Stahlbau

BAU 2019 in Miinchen:
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Besuchen Sie uns
an Stand 228
in Halle C5.
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90-TAGE-
TESTVERSION

Dlubal Software GmbH  Am Zellweg 2, 93464 Tiefenbach ~ +49 9673 92030  info@dlubal.com



